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Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

auch im 101. Jahr nach Grundung der DLRG haben wir

ein interessantes Lehrgangsprogramm 2014 fiir den Be- |

zirk Braunschweig erstellt.

Wir mochten die Ausbildungsqualitat im Bezirk weiterhin
steigern und unsere Mitglieder und Referenten mit Aus-
bildungslehrgangen begleiten und unterstutzen. Wir be-
muhen uns die Seminare so zu gestalten, dass unsere
Teilnehmer mit Spal3 und Motivation ihrer ehrenamtli-
chenTatigkeit nachgehen konnen.

Die satzungsgemallen Kernkompetenzen sind der
Grundstein unserer \Vereinsarbeit, ohne die eine
Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung, der fla-
chendeckende Wasserrettungsdienst, sowie die Praventi-
onsarbeit im Bereich Anfangerschwimmen nicht funktio-
nieren wurde.

Es gibt immer noch zu viele Kinder, die nicht schwim-
men konnen. Wir mussen uns auf die Ausbildungsagen-
da setzen, maoglichst vielen Kindern die Teilnahme an der
Schwimmausbildung zu ermoglichen, damit die Ertrin-
kungszahlen verringert werden.

Dies soll auch 2014 wirksam vom Bezirk mit Aktionen,
Wettkampfen und Projekten umgesetzt werden.

Wir haben das ehrgeizige Ziel Gliederungen, die Defizite
in der Schwimmausbildung haben, dahingehend zu un-

terstitzen und zu helfen, in dem wir Wasserflache, Aus-

bilder und Transportmaoglichkeiten zur Verfigung
stellen. Packen wir’s an!

Mit kameradschaftlichen Gruf3en
Eure technische Leitung:
Gregor Szorec, Technischer Leiter Ausbildung

Marc Giesemann, Technischer Leiter Einsatz
Sabrina Grunert, stellvertretende technische Leiterin

Gregor Szorec

Marc Giesemann

Sabrina Grunert



Wichtige Anschriften

Geschaftsstelle:

Anmeldungen:

DLRG Bezirk Braunschweig e. V:
Schubertstral3e 1

38114 Braunschweig

Tel.: 0531-18647

Fax: 05631-125467

E-Mail: bezirk@bs.dIrg.de
www.braunschweig.dlrg.de

Online lber:
www.braunschweig.dlrg.de
oder uber

DLRG Bezirksgeschaftsstelle
Braunschweig e. V.

Ausbildungsstatten / Schwimmbaéder:

Jugendbildungsstatte Ufingen
Schirrhof

38239 Salzgitter

Tel.: 05300-5123

Heim Georg Hax
Friedrich-Kreil3-Weg 7
38102 Braunschweig
Tel.: 0531-73237

Heim der OG Sickte e. V.
An der Wabe 17
38173 Sickte

Bildungsstatte der Sportjugend
Adolf-Ey-Stral3e 9

38678 Clausthal-Zellerfeld

Tel.: 05323 - 9690-0

Station Salzgittersee
Zum Salzgittersee
38226 Salzgitter

Tel.: 05341-179151

Station Tankumsee
Dannenbdutteler Weg 12
38550 Isenblittel

Tel.: 05374-2199

Heidbergbad
Sachsendamm 10
38124 Braunschweig

Hallenbad SZ-Lebenstedt
Zum Salzgittersee 25-27
38226 Salzgitter

Hallenfreibad SZ-Thiede
Danziger Stral3e 2
38239 Salzgitter

Jugendherberge Goslar
Rammelsberger Stral3e 25
38644 Goslar

Tel.: 056321 22240




Veranstaltungstermine

Veranstaltung Datum Ort

Bezirksmeisterschaften HLW 11.01.2014 Schoningen, (Schloss, Herzoginnensaal)
Bezirksmeisterschaften Einzel+Mannschaft |25.-26.01.2014 Salzgitter

Regionalkonferenz Sid 15.02.2014 Berliner Str. 14, 38678 Clausthal-Zellerfeld
Bezirksjugend-Tag 08.03.2014 Burg Warberg (unter Vorbehalt)

26. Dt. Seniorenmeisterschaften RettSchw.

24.-27.04.2014

Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf

LV-Meisterschaften

10.-13.04.2014

Hildesheim

Bezirks-Rat 26.04.2014 Schoningen (unter Vorbehalt)
GUV-Unterweisung 11.05.2014 Jugendbildungsstatte Ufingen
Landesverbandsrat 14.06.2014

Junioren-Rettungspokal 03.07.-06.07.2014 | Braunschweig

15. Wasserrettungs-Cup 13.07.2014 Salzgitter-See

Fachtagung 24.10.2014 Konigslutter (unter Vorbehalt)
Bezirks-Rat (Herbst) 25.10.2014 Konigslutter (unter Vorbehalt)
Bezirksjugend Rat 15.11.2014 Jugendbildungsstatte Ufingen
Deutschland-Pokal 20.-23.11.2014 Warnemiinde
Schatzmeister-Tagung 29.11.2014 DLRG Bezirks-Gstl., Braunschweig
TL-Tagung 29.11.2014 n. n.

Lehrscheinpriifung

06.-08.02.2015

Bildungsstatte der Sportjugend Clausthal-
Zellerfeld
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Lehrgangskurzibersicht nach Fachbereichen

Fachbereich/ Nr. Termin Lehrgang/Seminar Seite
Lehrgangsgruppe

Bildung

Lehrscheinwesen T121-1 08.-09.02.2014 Ausbildungsassistent Schwimmen, Teil 1 10
Lehrscheinwesen T121-1 08.-09.03.2014 Ausbildungsassistent Schwimmen, Teil 2 10
Lehrscheinwesen T 081-1 F |24.05.2014 Grundlagen Rettungsgerate 11
Lehrscheinwesen T 151-1 13.-15.06.2014 Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen 12
Lehrscheinwesen T 081-1 A [26.07.2014 Fortbildung A/P Sw/RettSw (Theorie) 13
Lehrscheinwesen T081-1C [13.-14.09.2014 Swimmy - Helfer i. d. Schwimmausbildung 14
Lehrscheinwesen |T081-1HL |11.10.2014 Methodik Brustschwimmen 14
Lehrscheinwesen | T 081-MI-IV|31.10.-07.11.2014 | Lehrscheinwoche 15
Lehrscheinwesen T181-1 A |22.11.2014 Fortbildung A/P Sw/RettSw (Praxis) 15
Lehrscheinwesen |T181-MV |06.-08.02.2015 Lehrscheinprifung 16
Offentlichkeitsarbeit

Oeka A 16 10.05.2014 DLRG im Kindergarten 17
Oeka A17 24.-25.05.2014 Oeka-Seminar 17
Fachtagungen

TL-Tagung TL A+E 16.11.2014 Techn. Leiter Tagung Ausbildung + Einsatz 18
Finanzen WuF 29.11.2014 Schatzmeister-Tagung 18
Bootswesen TL5BS [22.11.2014 Fachtagung Boot (unter Vorbehalt) 26
Erste Hilfe / SAN

EH-SAN T 331 14.-16.03.2014 SAN A 19
EH-SAN T331 P |22.03.2014 SAN A Prifung 19
EH-SAN T 331 11.-13.07.2014 SANA /1l 19
EH-SAN T331 P |19.07.2014 SAN A /1l Prifung 19
EH-SAN T 351 16.-18.05.2014 RUND 20
EH-SAN T 341 18.05.2014 SAN Training 21
EH-SAN T 332 19.-21.09.2014 SAN B 21
EH-SAN T332P |27.09.2014 SAN B Priifung 22
Fachausbildung

FA WRD T 421 31.01.-02.02.2014 [Fiihrungslehre (Termin unter Vorbehalt) 22
FA WRD T 411 28.-30.03.2014 Fachausbildung WRD 23
FA WRD T411 P (27.04.2014 Fachausbildung WRD Priifung 23
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Lehrgangskurzubersicht nach Fachbereichen

Fachbereich/ Nr. Termin Lehrgang/Seminar

Lehrgangsgruppe

Bootswesen

Bootswesen T510 12.-13.04.2014 Boot 1 25
Bootswesen T511 27.-28.09.2014 Boot 2 (unter Vorbehalt) 25
Tauchwesen

Tauchwesen T 610 18.-19.01.2014 Tauchgrundlagen 27
Tauchwesen T612 22.02.2014 Tauchmedizin 27
Tauchwesen T613 23.02.2014 Arbeiten unter Wasser 28
Tauchwesen T614 11.05.2014 GUV Unterweisung 5
Tauchwesen T 633 17.-18.05.2014 Tauchen Einsatzlehre 29
Tauchwesen T 623 24.05.2014 Sonderbrevet - Orientierung 29
Tauchwesen T 623 05.07.2014 So-Brevet Tauchen Gruppenflihrung 30
Tauchwesen T601P 18.-19.10.2014 Prifung Theorie + Praxis 30
Wettkampfwesen

BZ-Meisterschaft HLW 11.01.2014 Herzoginnensaal, Schloss Schoningen 5
BZ-Meisterschaft RettSchw. 25.-26.01.2014 Salzgitter (extra. Ausschreibung) 5
15. WR-Cup WRC n. n. extra Ausschreibung 24
Wettkampfwesen E2, F1 22.-23.11.2014 Wettkampfrichter-Ausbildung 31
Jugend

Jugend JU BZJT 08.03.2014 BZJ-Tag (Einladung) 5
Jugend JU Tr.-L 22.-23.03.2014 Trainingslager 32
Jugend JU Tr.-L 29.05.-01.06.2014 Trainingslager 33
Jugend JULEICA 01.-09.11.2014 Juleica—und Spieleseminar-Woche 33
Jugend JU BZJ 15.11.2014 BZJ-Rat (Einladung) 5
Jugend JU WuF 11.10.2014 Schatzmeistertagung Jugend 34
Jugend JU Wellness |15.-16.11.2014 Wellness-Seminar 34
Katastrophenschutz

KatS TE 8 n. n. KatS-Ubung (extra Ausschreibung)

KatS T 830 n. n. Truppflihrer ( extra Ausschreibung) 31

—)

Weitere Veranstaltungstermine aktuell

auf der DLRG-Homepage
http://dirg.de/Gliederung/Braunschweig/verso/frontend
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Online-Anmeldung
Auf unserer Homepage findet ihr hinter dem Button Lernen alle Lehr-
gange und Veranstaltungen, die wir in 2014 anbieten. Klickt euch ein-

fach durch.

www.braunschweig.dlrg.de

Startsete | Kontakt | veranstatungen | Mailngisten | Shop | Facebook | Google+ | Ficir
™ i r
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Teilnahmebedingungen DLRG Bezirk Braunschweig e. V.

Teilnahmeberechtigte:
An den Veranstaltungen kénnen die in der Ausschreibung genannten Zielgruppen teilnehmen.

Anmeldung:

Die Anmeldung muss schriftlich*, per E-Mail oder per Internet von einem zustandigen Ressort-
leiter der Gliederung erfolgen. Sie kann auch im Auftrag geschehen. In diesem Fall haftet der
Unterzeichner im Sinne dieser Teilnahmebedingungen. Die Reihenfolge des Eingangs entschei-
det Giber die Teilnahme. (* Ein Anmeldeformular kann im Bedarfsfall als E-Mail angefordert wer-
den)

Leistungen:
Die Leistungen sind aus der jeweiligen Ausschreibung ersichtlich. Notwendige Abweichungen
sind mit dem Leiter der Veranstaltung im Einzelfall abzusprechen.

Verhalten der Teilnehmer am MaRnahmenort:

Der Teilnehmer ist verpflichtet, sich an die Anordnungen des Lehrgangsleiters zu halten. Bei
mehrtagigen Veranstaltungen wird erwartet, dass der Teilnehmer am Veranstaltungsort tber-
nachtet.

Versicherung:
Der Teilnehmer ist im Rahmen der DLRG versichert.

Rucktritt:

¢ Durch die DLRG: Die DLRG kann ohne Einhaltung einer Frist die Teilnahmebestatigung zu-
rick nehmen, wenn der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen nicht erfullt.

¢ Durch den Teilnehmer: Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Ein Ricktritt ist jederzeit
vor Anmeldeschluss madglich. Sofern der Veranstaltungsplatz nicht mehr anderweitig be-
setzt werden kann, werden entstehende Stornokosten den Gliederungen bzw. dem Teilneh-
mer in Rechnung gestellt. Bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung (mindestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn) erhebt die DLRG die real entstandenen Kosten.

e Ein Ricktritt aus gesundheitlichen Griinden ist nur mit arztlicher Bescheinigung méglich.

Erstattung/Reduzierung:

Erstattung des Teilnehmerbeitrags - auch nicht teilweise - wird nicht vorgenommen. Wenn der
Teilnehmer aus Krankheitsgriinden oder sonstigen von ihm zu tragenden Griinden vorzeitig
den Veranstaltungsort verlasst, hat er keinen Anspruch auf Reduzierung des Teilnahmebeitra-
ges. Reisekosten werden nicht erstattet.

AuBergewohnliche Umstande:

Es wird darauf hingewiesen, dass alle Mal3nahmen durch héhere Gewalt erschwert, gefahrdet
oder beeintrachtigt werden konnen. In diesen Fallen einer Absage wird der Teilnehmerbeitrag
an den Teilnehmer zuriickgezahlt.

Empfehlung:
Wir weisen darauf hin, dass Sie sich bei uns online anmelden konnen, und zwar lber unsere
Veranstaltungssoftware ,,Verso” http:/dlrg.de/Gliederung/Braunschweig/verso/frontend
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Ausbildungsassistent Schwimmen

Termin

Zeit

Ort

Termin 1 Termin 2
08.-09.02.2014 08.-09.03.2014

Sa 09.00 Uhr - So 15.00 Uhr (die Zeiten konnen sich aufgrund
der vorgegebenen Badzeiten andern)

Jugendbildungsstatte Ufingen, Heidbergbad, Hallenbad Thiede
Ubernachtung erwunscht!

Meldeschluss
Beitrag

Termin 1 + 2: 18.01.2014
Bez. BS 105,00 € (andere Bez. 185,00 €)

Zielgruppe

Inhalte

Bemerkungen

Leitung

Aktive Ausbilder i. d. Anfangerschwimmausbildung,
Anwarter fir den A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen mit
DRSA Silber + EH (nicht alter als 2 Jahre)

Der Lehrgang umfasst zwei Wochenenden, die nur im Paket be-
sucht werden konnen. Die Inhalte werden in enger Verzahnung
von Theorie und Praxis vermittelt.

Modul |

. Anforderungen an Ausbildung/Ubungsleiter/Ubungsstitte

« Die Garantenstellung des Ausbilders

« Physikalische Eigenschaften des Wassers und deren Wirkung
e Planung und Organisation von Kursen

» Altersbezogene Wassergewohnung/-bewaltigung/-sicherheit/
-gewandtheit

. Erstellen von Ubungs- und Ausbildungseinheiten, kleine
Spiele

» Gesundheitliche Wirkung des Schwimmens

Modul i

- Die Rolle des Ausbildungsassistenten und Bewegungslehre
im Schwimmsport

« Erlernen von Schwimmtechniken in Theorie und Praxis
Erstellen von Ubungsreihen

. Wirkungen des Ubens auf den Kérper

. Aufbau von Ubungsstunden und Kursplanung sowie altersge-
méaBes Uben.

Mindestalter 16 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Sabrina Grunert, Gregor Szorec, Referentin: Denise Steiner
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T 081-1F

Grundlagen Rettungsgerite

Termin
Zeit
Ort

24.05.2014
Sa 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

Heidbergbad, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig

Meldeschluss

26.04.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Aktive Ausbilder in der Schwimm- und Rettungsschwimmaus-
bildung, A/P-Schwimmen/Rettungsschwimmen

Inhalte Umgang und Anwendung von Wasserrettungsgeraten mit
praktischen Ubungen
Hinweis: Der Lehrgang wird mit 7,5 LE fiir die Lehrschein-
verlangerung anerkannt.

Bemerkungen |Mindestalter 18 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Leitung

Achim Wildschutz, Claudia Miiller




Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen

Termin
Zeit

Ort

13.-15.06.2014

Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr (die Zeiten konnen sich aufgrund
der vorgegebenen Badzeiten andern)

Jugendbildungsstatte Ufingen u. Heidbergbad
Ubernachtung erwunscht!

Meldeschluss

16.05.2014

Beitrag Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 105,00 €)

Zielgruppe Aktive Ausbilder in der Rettungsschwimmausbildung,
Anwarter fir den A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen
Voraussetzung: DRSA Silber + EH (nicht alter als 2 Jahre),
Teilnahme am Lehrgang Ausbildungsassistent Schwimmen
Lg. -Nr. T 121-1 BS, fur die Teilnahme am Lg. Nr. T181—1 M
Voraussetzung fur die Lehrscheinausbildung.

Inhalte Die Inhalte werden in enger Verzahnung von Theorie und Praxis
vermittelt.
Modul |
- Bewegungslehre
e Techniken des Schwimmens/Rettungsschwimmens
» Theorie und Methodik des Rettungsschwimmens
» Bewegungs- und Technikanalysen
« Lernen spezieller Schwimmtechniken fir das Rettungs-

schwimmen

» Fehlerkorrektur
Modul Il
» Praktische Ausbildung und Erprobung
« Wiederbelebung / Biologie
- Hilfeleistung am und im Wasser
- Kombinierte Rettungsubung

Bemerkungen Mindestalter 16 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Leitung Achim Wildschitz, Claudia Miller
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Fortbildung A/P Sw/RettSw (Theorie)

T 081-1A

Termin 26.07.2014

Zeit Sa 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ort Jugendbildungsstitte Ufingen

Meldeschluss |28.06.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Lehrscheininhaber, A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen und
interessierte Ausbilder

Inhalte . Neuerungen in der PO S/RS
. LS-Ausbildung im Bezirk
. Methodik/Didaktik der Schwimmausbildung (Theorie)
. Technik in der RSA
Der Lehrgang wird mit 7,5 LE als Lehrscheinfortbildung
(Trainer C) anerkannt.

Bemerkungen | Mindestalter 18 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Leitung

Achim Wildschutz, Claudia Miller




T 081-1C

Swimmy -

Helfer in der Schwimmausbildung

Termin
Zeit

Ort

13.-14.09.2014

Sa 09.00 Uhr - So 15.00 Uhr (die Zeiten kdonnen sich aufgrund
der vorgegebenen Badzeiten dndern)

Jugendbildungsstatte Ufingen
und Hallenbad SZ-Thiede

Meldeschluss

16.08.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe Aktive Helferlnnen in der Anfangerschwimmausbildung

Inhalte Spiel und Technik fir die jungen aktiven Helfer bei der Anfan-
gerschwimmausbildung in der Altersklasse 12 -15 Jahre

Bemerkungen |Alter 12-15 Jahre, max. 20 Teilnehmer

Leitung Sabrina Grunert

TO081-1H

Methodik Brustschwimmen

Termin
Zeit
Ort

11.10.2014
Sa 09.00 Uhr - 17.00 Uhr

Heidbergbad, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig

Meldeschluss

13.09.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Aktive Ausbilder i. d. Schwimm- u. Rettungsschwimmausbil-
dung, Anwarter f. d. A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen
Inhalte Grundfertigkeiten des Brustschwimmens
. EinfUhrung in das Brustschwimmen
. Technik u. Methodik des Brustschwimmens
. Ubungen
Hinweis: Der Lehrgang wird mit 7,5 UE fur die Lehrschein-
Verlangerung anerkannt
Bemerkungen Mindestalter 18 Jahre, max. 20 Teilnehmer
Leitung Andreas Ernst, Referent: Achim Wildschutz
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T181-1 M Lehrscheinwoche
Modul I-IV
Termin 31.10.-07.11.2014
Zeit Fr 17.00 Uhr - Fr 16.00 Uhr
Ort Bildungsstatte der Sportjugend, Clausthal-Zellerfeld
Ubernachtung erwlinscht
Meldeschluss |03.10.2014
Beitrag Bez BS 350,00 € (andere Bez 400,00 €)
Zielgruppe Lehrscheinanwarter
Inhalte Gemald Rahmenrichtlinien werden die Inhalte
(didaktisch-methodische Grundlagen und fachdidaktische As-
pekte der Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung) inner-
halb einer Woche in Theorie und Praxis vermittelt.
Hinweis:
Lehrscheinprifung: 06.-08.02.2015
Bemerkungen |Mindestalter 18 Jahre, max. 18 Teilnehmer
Leitung Achim Wildschutz, TL Ausbildung

Fortbildung A/P Sw/RettSw (Praxis)

T 081-1A
Termin 22.11.2014
Zeit Sa 09.00 Uhr - 18.00 Uhr (die Zeiten konnen sich aufgrund der
vorgegebenen Badzeiten dandern)
Ort Heidbergbad, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig
Meldeschluss |25.10.2014
Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Lehrscheininhaber, A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen
Inhalte . Methodik/Didaktik der Schwimmausbildung (Praxis),
. HLW, EH und Biologie
Fir den Rettungsfahigkeitsnachweis
. EH und RSA Silber nicht alter als 2 Jahre vorlegen
. Uberprifung der Rettfahigkeit!
Lehrschein-Urkunde mitbringen!
Bemerkungen Mindestalter 18 Jahre, max. 20 Teilnehmer
Leitung Achim Wildschiitz, Claudia Mtiller
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Lehrscheinpriifung

Termin 06.-08.02.2015
Zeit Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Ort Bildungsstatte der Sportjugend, Clausthal-Zellerfeld

Ubernachtung erwiinscht
Meldeschluss 10.01.2015

Beitrag Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)
Zielgruppe Lehrscheinanwarter
Inhalte Theoretische und praktische Priifung

Bemerkungen Geschlossener Teilnehmerkreis gemal3 Einladung

Leitung Achim Wildschutz (Lehrscheinregionssprecher),
TL Ausbildung

\ 034
719 3 £0%° \\\
s\’o“a\:\d‘“c“
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Sudoku (schwer)

5 6 | 9 | 8 | Fiille das Raster mit den
Zahlen von 1 bis 9. In jeder
Zeile und in jeder Spalte
darf jede Zahl nur einmal
5 3 | vorkommen. Doppellun-
gen sind nicht erlaubt.
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A 16 DLRG im Kindergarten

Termin 10.05.2014

Zeit Sa 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ort Heim der OG Sickte, An der Wabe 17, 38173 Sickte

Meldeschluss |12.04.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Alle, die aktiv fiir die Offentlichkeitsarbeit der Ortsgruppe etwas
tun wollen und alle, die Zeit und Interesse haben, Kindergarten
zu besuchen

Inhalte Praktisches Erleben der Aktionsinhalte, kindgerechtes Vorstel-
len der Baderegeln, Verhalten der Kinder am und im Wasser,
kindgerechte Spiele und Ubungen mit Rettungsgeraten. Syner-
gieeffekt dieser Veranstaltungen - Imagesteigerung der DLRG in
der Offentlichkeit

Bemerkungen |Mindestalter 16 Jahre; max. 20 Teilnehmer

Leitung Tronje Gerlach

Oeka-Seminar

Termin
Zeit
Ort

24.-25.05.2014
Sa 09.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

26.04.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)
Zielgruppe Alle, die aktiv (iber das Internet Offentlichkeitsarbeit der Orts-
gruppen betreiben wollen
Inhalte . Einfliilhrung in die Offentlichkeitsarbeit
. Arbeitsfelder
. Spielregeln
. Tatigkeitsfelder
. DLRG - Verband
. Corporate Design
Bemerkungen |Mindestalter 16 Jahre; max. 20 Teilnehmer
Leitung Gerrit Meisel
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TLTagung

Termin 16.11.2014
Zeit S0 09.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort n.n.
Meldeschluss |18.10.2014
Beitrag entfallt
Zielgruppe TL Ausbilder der OG und/oder Vertreter
Inhalte . Bericht TL A, TL E und Stellvertreterin
. Neuerungen Ausbildung / Einsatz / Medizin/ Boot/ KatS / Tau-
chen
. Ausbildung 2015
. Bezirksmeisterschaften 2015, andere Veranstaltungen
. Aussprache , Wiinsche, Anregungen an die techn. Leitung
. Verschiedenes
Die Teilnahme wird mit 4 LE fiir die Lehrscheinfortbildung anerkannt.
Bemerkungen |geschlossener Teilnehmerkreis gem. Einladung
Leitung Technische Leiter der OG

Schatzmeister-Tagung

Termin 29.11.2014
Zeit Sa 09.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort n.n.
Meldeschluss |15.11.2014
Beitrag entfallt
Zielgruppe Schatzmeisterlnnen und Stellvertreterinnen
Inhalte - Aktuelle Informationen von der Bundesebene und
vom LV Niedersachsen
- Vorstellung Haushaltsplanentwurf
- Abrechnungsmodalitaten und Terminvorgaben
- Anfragen / Verschiedenes
Bemerkungen |geschlossener Teilnehmerkreis gem. Einladung
Leitung Schatzmeister
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T 331 SANA

Termin
Zeit
Ort

14.-16.03.2014 Termin |
Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Ufingen
Ubernachtung erwiinscht!

11.-13.07.2014 Termin Il

Meldeschluss
Beitrag

Termin 1: 22.02.2014 / Termin 2: 21.06.2014
Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)

Zielgruppe

Inhalte

Bemerkungen
Leitung

alle Teilnehmer am WRD

AV 2 a; es werden lGiber den Rahmen der EH hinausgehend vermittelt:

- Anatomie-Kenntnisse

- Umgang mit Wiederbelebungsgeraten

- HLW

- Handeln in speziellen Notféllen

- Rettung und Transport von Betroffenen

Eingangsvoraussetzungen nach PO!

Voraussetzung: erfolgreiche Teilnahme an einem EH-Kurs a 8 Doppelstun-
den.

Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen.

Mindestalter 15 Jahre, mindestens 10 Teilnehmer
Referenten AK EH / SAN

Prifung SAN-A

Termin
Zeit
Ort

22.03.2014 Termin | 19.07.2014 Terminll

Sa 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

Termin 1: 22.02.2014 / Termin 2: 14.06.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Geschlossener Teilnehmerkreis, Voraussetzung Lg. SAN A
Inhalte Praktische und schriftliche Priifung SAN A

Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen.
Bemerkungen |Mindestalter 15 Jahre; mindestens 10 Teilnehmer
Leitung Referenten AK EH / SAN
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Termin
Zeit
Ort

16.-18.05.2014

Fr 18.00 Uhr - So 18.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss
Beitrag

19.04.2014
Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)

Zielgruppe

Inhalte

Bemerkungen

Leitung

Wachleiter, Sanitater, Bootsfuhrer, Rettungstaucher,
Helfer im WRD

Vermittlung von Grundfertigkeiten des Mimens,
Schminkens und Verletztenverhaltens
(spaterer Einsatz bei Erste Hilfe-/ Sanitatsausbildungen)

Voraussetzung:

Der Erste Hilfe-Lehrgang darf nicht langer als 3 Jahre oder das Erste
Hilfe Training nicht langer als 2 Jahre zurtlickliegen.

Bendotigte Materialien: alte Kleidung, die zerschnitten und dreckig
werden kann.

Mindestalter 14 Jahre; mindestens 8 Teilnehmer

RUND —Leitung




SAN-Training

Termin 18.05.2014

Zeit So 09.00 Uhr - 20.00 Uhr

Ort Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss | 19.04.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Wachleiter, Sanitater, Bootsfihrer, Rettungstaucher,
Helfer im WRD

Inhalte Realistische Unfal!_darstellung, simulierte Unfalle, Ubung von
EH-Malnahmen, Ubergabe an den Rettungsdienst.
Voraussetzung: SAN-A nicht alter als 3 Jahre, SAN-Training
nicht alter als 2 Jahre.
Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen.

Bemerkungen Mindestalter 15 Jahre; mindestens 10 Teilnehmer

Leitung Referenten AK EH / SAN

SAN B
T 332
Termin 19.-21.09.2014
Zeit Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Ort Jugendbildungsstitte Ufingen
Ubernachtung erwiinscht!
Meldeschluss |16.08.2014
Beitrag Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)
Zielgruppe alle Teilnehmer am WRD
Inhalte AV 2 b; es werden Gber den Rahmen der EH hinausgehend vermittelt:
- Anatomie-Kenntnisse
- Umgang mit Wiederbelebungsgeraten
- HLW
- Handeln in speziellen Notféallen
- Rettung und Transport von Betroffenen
Eingangsvoraussetzungen nach PO!
Voraussetzung: erfolgreiche Teilnahme an einem EH-Kurs a 8 Doppelstun-
den.
Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen. Priifung 27.09.2014
Bemerkungen Mindestalter 18 Jahre, mindestens 10 Teilnehmer
Leitung Referenten AK EH / SAN
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Prifung SAN B

Termin
Zeit
Ort

27.09.2014
Sa 9.00 Uhr -18.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

06.09.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Teilnehmer aus Lg. T332 vom 19.-21.09.2014
Inhalte Schriftliche und praktische Prafung SAN B

Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen!
Bemerkungen | Mindestalter 18 Jahre, mindestens 10 Teilnehmer
Leitung Referenten AK EH / SAN

Fuhrungslehre

Termin 31.01.-02-02.2014

Zeit Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr

Ort Jugendbildungsstatte Ufingen (Ubernachtung erwiinscht!)

Meldeschluss |20.12.2013

Beitrag Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)

Zielgruppe Wasserretter

Inhalte Vermittelt werden Grundlagen der Fihrungsausbildung.
Der Lehrgang dient als Voraussetzung fir alle Fihrungsausbil-
dungen der DLRG wie z. B. Wachfliihrer, Taucheinsatzflihrer
oder Unterfuhrer KatS.
Inhalte: DV 100, Gefahrdungsanalyse, Rechtsgrundlagen fur
den Einsatz, Menschenfuhrung.
Voraussetzung: gliltige FA WRD (411)

Bemerkungen |Mindestalter 18 Jahre; mind. 10 Teilnehmer

Leitung Stefan Salich
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Fachausbildung WRD

Termin 28.-30.03.2014
Zeit Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Ort Jugendbildungsstitte Ufingen (Ubernachtung erwiinscht)
Meldeschluss |28.02.2014
Beitrag Bez. BS 87,50 € (andere Bez. 127,50 €) inkl. Taschenbuch WRD
Zielgruppe Rettungsschwimmer im WRD
Inhalte . Einsatzlehre Grundausbildung
. Theorie. Ausb. gem. Ausbildungsrahmenplan FA WRD u.
PO WRD 411.13, sowie kombinierte Rettungstiibung gem.
PO WRD 411.21
Prakt. Prifung: 27.04.2014 Salzgittersee.
Voraussetzung DRSA Silber, DSTA, SAN-A. Die Checkliste
WRD sowie die Nachweise sind zu Beginn des Lehrgangs ab-
zugeben.
Mitzubringen: Badesachen, ABC-Ausrustung, Einsatzkleidung!
Bemerkungen | Mindestalter 16 Jahre; mind. 10 Teilnehmer
Leitung Sven Richter, Stefan Salich

Fachausbildung WRD Prifung

Termin

Zeit
Ort

27.04.2014

Sa 11.00 Uhr - 18.00 Uhr

Wasserrettungsstation Salzgittersee

Meldeschluss

06.04.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Teilnehmer T 411 Theorie, Helfer WRD vom 28.-30.03.2014
Inhalte Theoretische und praktische Priifung gem. Ausbildungsrah-
menplan der FA WRD und PO WRD 411.13.
Voraussetzung: Teilnahme am Lehrgang T 411 Theorie oder
abgeschlossene Fachausbildung WRD. Die Teilnahme dient
auch der Verlangerung.
Hinweis: Bitte in Einsatzkleidung erscheinen!
Bemerkungen |Mindestalter 16 Jahre; mind. 10 Teilnehmer
Leitung Sven Richter, Stefan Salich
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15. WR-Cup

15. Wasserrettungs-Cup 2014

Termin
Zeit

Ort

So 13.07.2014
13.00 Uhr Einsatzbesprechung, Beginn: 14.00 Uhr

DLRG Station am Salzgittersee

Meldeschluss

1 Woche vorher

Beitrag Keine Kosten
Zielgruppe Rettungsschwimmer, Bootsfuhrer, Wachflihrer und alle am
WRD Interessierte
Inhalte « Schnorcheltauchkette
« Retten mit dem Rettungsbrett
« Reanimation, Sauerstoffgabe und Defibrillation
« Beach-Flags
Bemerkungen Mindestalter 15 Jahre, Fachausbildung WRD (abgeschlossen
bzw. auch angefangen)
Leitung Helmut Fichtner

VE——a il W e
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Termin 12.-13.04.2014

Zeit Sa 09.00 Uhr - So 16.00 Uhr

Ort Jugendbildungsstatte Ufingen (Ubernachtung erwiinscht)

Meldeschluss |15.03.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe Bootsfliihreranwarter Voraussetzung: FA WRD

Inhalte Einfihrung in den Ausbildungsgang:
Bootskunde 1, Seemannschaft 1
Tauwerks- und Knotenkunde, Gesetzeskunde 1
Motorenkunde 1, Umweltschutz
Benotigte Literatur: Anweisung fir den Bootsdienst in der
DLRG, Bestell-Nr. 23408300, Teilnehmerhandbuch fiur die Aus-
bildung zum DLRG Motorrettungsbootfihrer, Bestell-Nr.:
23708637

Bemerkungen |Mindestalter 17 Jahre; mind. 12 Teilnehmer

Leitung Ralf Herrmann

T 511 Boot 2

Termin
Zeit
Ort

27.-28.09.2014 (unter Vorbehalt!)
Sa 09.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen (Ubernachtung erwiinscht)

Meldeschluss
Beitrag

30.08.2014
Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe
Inhalte

Bemerkungen

Leitung

Bootsfuhreranwarter, Voraussetzung: FA WRD

Fahrkunde 1, Bootskunde 2, Motorenkunde 2,

Gesetzeskunde 2, Versicherungsschutz

Prifung: Knoten und Belegen

Hinweis: DLRG-Einsatzkleidung und Bootsflihrerdienstbuch/
ATN erforderlich

Benotigte Literatur:

Anweisung fur den Bootsdienst in der DLRG, Bestell-Nr.
23408300, Teilnehmerhandbuch fur die Ausbildung zum DLRG
Motorrettungsbootfiihrer, Bestell-Nr.: 23708637

Mindestalter 17 Jahre; mind. 12 Teilnehmer

Ralf Herrmann
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IL5 Fachtagung Boot

Termin
Zeit
Ort

22.11.2014 (unter Vorbehalt!)
Sa 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

15.11.2014

Beitrag ohne Kosten

Zielgruppe Bootsreferenten, BF-Ausbilder und alle am Bootswesen interes-
sierte

Inhalte . Anderungen und Neuerungen im Bootswesen,
. Vereinheitlichung in der Ausbildung,
. Fahrkunde und Theorie

Bemerkungen | Geschlossener Teilnehmerkreis gem. Einladung

Leitung Ralf Herrmann
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T 610 Tauchgrundlagen

Termin
Zeit
Ort

18.-19.01.2014
Sa 10.00 Uhr - 18.00 Uhr / So 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

21.12.2013

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe Zukunftige Taucher und Signalméanner mit Schnorcheltauchab-
zeichen

Inhalte Tauchphysik, Tauchgangsberechnungen, Tauchphysiologie,
Tauchbiologie, Geratekunde, Kompressorenkunde
Hinweis: Bitte Taschenrechner mitbringen!

Bemerkungen | Mindestalter 14 Jahre; max. 15 Teilnehmer

Leitung Edgar Vollmers, Jorg Schmidt

Tauchmedizin

Termin
Zeit
Ort

22.02.2014
Sa 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Heim Georg Hax, Braunschweig

Meldeschluss

01.02.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Zukunftige Taucher und Signalmanner mit Schnorcheltauchab-
zeichen, Fort- und Weiterbildung GT + ET

Inhalte . Allgemeine Verletzungen u. Krankheiten im u. am Wasser,
. Krankheiten u. Schadigungen in der Kompressions-,

Isopressions- und Dekompressionsphase,

. Erste Hilfe und Behandlungsmal3nahmen.

Bemerkungen Mindestalter 14 Jahre; max. 15 Teilnehmer

Leitung Jens Gruber
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Arbeiten unter Wasser

Termin
Zeit
Ort

23.02.2014
So 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

Heim Georg Hax, Braunschweig

Meldeschluss

26.01.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
Zielgruppe Zukunftige Taucher und Signalméanner mit Schnorcheltauch-
abzeichen, Fort- und Weiterbildung GT + ET
Inhalte . Werkstoffe und deren Verhalten unter Wasser
. Verbindungstechniken
. Druckluftstrom
. UnfallverhUtungsvorschriften
Bemerkungen | Mindestalter 15 Jahre; max. 15 Teilnehmer

Leitung

Jorg Schmidt




Tauchen Einsatzlehre

Termin
Zeit
Ort

17.-18.05.2014
Sa 10.00 Uhr - 18.00 Uhr / So 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

WRD-Station Langelsheim und Innerste-Talsperre

Meldeschluss

19.04.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe Zukulnftige Taucher und Signalmanner mit Schnorcheltauchab-
zeichen, Fort- und Weiterbildung GT + ET

Inhalte Gesetzliche Grundlagen verschiedener Suchmethoden, Einsatz-
planung, Zusammenarbeit mit anderen Einheiten im WRD,
Arbeiten unter Wasser

Bemerkungen |Mindestalter 15 Jahre; max. 15 Teilnehmer

Leitung Michael Ebeling, Ulrich Guinzler

Sonderbrevet-Orientierung

Termin 24.05.2014
Zeit Sa. 10.00 Uhr-18.00 Uhr
Ort DLRG Station am Salzgittersee
Meldeschluss |26.04.2014
Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
zzgl. Beurkundung (PIC) durch die CMAS 15,00 €
Zielgruppe Gerate- und Einsatztaucher
Inhalte naturliche und technische Orientierungshilfen
Praxis (bitte Tauchausriistung und Kompass mitbringen)
« Einhaltung eines vorgegebenen Kurses
- Wiederfinden der Einstiegsstelle
« Orientierung mit Kompass ohne Sichtkontakt zum Gewasserboden
Voraussetzungen: Nachweis eines Versicherungsschutzes / Tauch-
tauglichkeit / CMAS* oder vergleichbar / 10 Mindesttauchgange
Bemerkungen Mindestalter 14 Jahre, max. 10 Teilnehmer
Leitung Tauchlehrer
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Sonderbrevet-Gruppenfiihrung

Termin
Zeit

Ort

05.07.2014
Sa. 10.00 Uhr-18.00 Uhr

DLRG Station am Salzgittersee

Meldeschluss
Beitrag

07.06.2014

Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)
zzgl. Beurkundung (PIC) durch die CMAS 15,00 €

Zielgruppe
Inhalte

Bemerkungen

Leitung

Geratetaucher, Einsatztaucher, Signalmanner

- Techniken zur Fiihrung tiber und unter Wasser

- Kommunikation unter Wasser

- Eingehen auf Gruppenteilnehmer

- Briefing und Nachbriefing

- Beobachten, entscheiden und reagieren bei Vorkommnissen
- Rollen der Orientierung bei der Gruppenfiihrung

- Fihren von Tauchganglisten

Voraussetzungen: Sonderbrevet Orientierung / 15 Mindesttauchgange

Mindestalter 15 Jahre, max. 15 Teilnehmer

Tauchlehrer

Prifung - Theorie und Praxis

Termin
Zeit
Ort

18.-19.10.2014
Sa 13.00 Uhr - 16.00 Uhr / So 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Bezirks-Geschaftsstelle oder Jubst Ufingen (Theorie) und
Tankumsee (Praxis) -ohne Ubernachtung.

Meldeschluss

21.09.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)

Zielgruppe Priflinge Geratetaucher, Einsatztaucher und Signalménner

Inhalte Theoretische und praktische Priufung fir Geratetaucher und
Einsatztaucher

Bemerkungen | Mindestalter 16 Jahre ET1, 18 Jahre ET2; max. 12 Teilnehmer

Leitung Tauchlehrer Bez. Braunschweig, Priufer LV Niedersachsen
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Wettkampfrichterausbildung

Termin
Zeit
Ort

22.-23.11.2014
Sa 09.00 Uhr - S0.16.00 Uhr

Jugendbildungsstatte Ufingen (Ubernachtung erwiinscht)

Meldeschluss

04.10.2014

Beitrag Bez. BS 60,00 € (andere Bez. 95,00 €)
Zielgruppe Kampfrichter (Schwimmbad-Disziplinen)
Inhalte KR-Stufe F 1

Zeitnehmer, Wenderichter, Zielrichter

KR-Stufe E 2

HLW-Richter

Praktische Prifung: Bezirksmeisterschaften 2015
Bemerkungen | Mindestalter 15 Jahre; max. 15 Teilnehmer
Leitung Rainer Ketzler, Norbert SchoBler

Truppfuhrer

Termin
Zeit
Ort

Siehe extra Ausschreibung
Fr 18.00 Uhr - So 16.00 Uhr

siehe extra Auschreibung

Meldeschluss

4 Wochen vorher

Beitrag Bez. BS 70,00 € (andere Bez. 110,00 €)
Zielgruppe Voraussetzungen:
- Mitgliedschaft in der DLRG
Inhalte - Mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit in der allgemeinen
Gefahrenabwehr
- abgeschlossene FA WRD (411)
- abgschlossene Flihrungsausbildung (421)
- abgeschlossene BOS-Sprechfunkausbildung
- Befurwortung entsendende Gliederung
Bemerkungen | Mindestalter 18 Jahre; max. 20 Teilnehmer
Leitung Referent LV Niedersachsen, Referenten Bezirk Braunschweig
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Trainings-Lager

Termin
Zeit

Ort

22.-23.03.2014
9.00—18.00 Uhr

Heidbergbad, Sachsendamm 10, 38124 Braunschweig

Meldeschluss

01.03.2014

Beitrag Siehe extra Ausschreibung

Zielgruppe Jugendvorstande, Jugendgruppenleiter, Interessierte,

Inhalte Vorbereitung fiir die LV Meisterschaften vom
10.-13.04.2014 in Hildesheim

Bemerkungen |Siehe extra Ausschreibung

Leitung

Gregor Szorec




Trainings-Lager

Termin 29.05.-01.06.2014

Zeit Do 9.00—So 16.00 Uhr

Ort Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss |01.05.2014

Beitrag Bez. 65,00 € (andere Bez. 85,00 €)

Zielgruppe Jugendvorstande, Jugendgruppenleiter, Interessierte
Inhalte

Bis Altersklasse 14
,Open Water”

Bemerkungen |Siehe extra Ausschreibung

Leitung Gregor Szorec

Juleica und Spieleseminar-Woche

JULEICA

Termin 01.-09.11.2014

Zeit Beginn Mo 9.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Ort Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss 11.10.2014

Beitrag Bez. BS 80,00 € (andere Bez. 110,00 €)
Zielgruppe Angehende Jugendgruppenleiter, Interessierte
Inhalte Die Jugendleiterlnnen-Ausbildung ist ein absolutes Muss flir

alle, die in der Jugendarbeit aktiv sind.

Die Jugendleiterlnnen-Ausbildung liefert alles, was in der tag-
lichen Jugendarbeit benotigt wird. Dabei geht es mit viel
Spald und Elan zu - ohne Prifungsstress! Themen sind u. a.:
Spiele und Methoden fur Gruppen; Rechte und Pflichten, Ver-
sicherungen, Reden vor der Gruppe, Finanzen, Hintergrund-
wissen zur DLRG-Jugend, ...

All das wird in Theorie und Praxis behandelt.

Bemerkungen Mindestalter 16 Jahre; max. 20 Teilnehmer
Leitung BZ-Jugendvorstand
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Schatzmeister-Tagung Jugend

Termin 11.10.2014
Zeit Sa 9.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort Jugendbildungsstatte Ufingen
Meldeschluss 27.09.2014
Beitrag
Zielgruppe Schatzmeister und Interessierte
Inhalte . Infos fiir Schatzmeister

. Arbeitshilfen

. Erfahrungsaustausch
Bemerkungen Geschlossener Teilnehmerkreis gem. Einladung
Leitung BZ-Jugendvorstand

JU Wellness

Wellness-Seminar

Termin
Zeit
Ort

15.-16.11.2014
Sa 14.00 Uhr - So 16.00 Uhr
Jugendbildungsstatte Ufingen

Meldeschluss

25.10.2014

Beitrag Bez. BS 30,00 € (andere Bez. 45,00 €)

Zielgruppe Jugendvorstande, alle Interessierte

Inhalte Total gestresst? Dann mach mal ‘ne Pause!
An diesem Wochenende heil3t es einfach mal ausspannen und
nebenbei gibt es auch gleich noch ein paar Tipps, wie man et-
was stressfreier durch den Alltag kommt. Massagen, Fitness-
drinks, Anti-Stress-Techniken, Sauna und vieles mehr steht
auf dem Plan, lasst euch Uberraschen. Diesen Lehrgang solltet
ihr auf keinen Fall verpassen!

Bemerkungen Mindestalter 16 Jahre; max. 20 Teilnehmer

Leitung BZ-Jugendvorstand
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